
DU  29/04/2024  AU  05/05/2024

lundi 29 mardi 30 mercredi 1 jeudi 2 vendredi 3

Menus
* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de

nos viandes

Plat sans viande

samedi 4 dimanche 5
Macédoine de légumes

Salade de haricot vert

Cervelas*

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

au vinaigre de cidre

Tortilla galette

Lasagne à la bolognaise

Jambon blanc*

sauce tomate

(PC)

Farfalles

Salsifis au coulis

Purée d'épinards

de tomate

Yaourt aromatisé

Cantal à la

Yaourt nature

coupe AOP

Compote de pommes

Cocktail fruits exotiques

Eclair à la vanille

maison

Salade de cocos

Taboulé

Concombres sauce kebab

mimosa

Poisson doré au beurre

Rôti de dinde au jus

Longe de porc* nature

Jeunes carottes

Riz BIO

Purée de haricot vert

Edam à la coupe

Mini cabrette

Yaourt nature

Liégeois

Mousse au chocolat

Fruit

vanille

(selon arrivage)

Jambon* persillé

Mâche aux noix

Croisillon aux champignons

Filet mignon de porc*

Financière de quenelles

Rôti de dinde nature

sauce forestière

forestine & feuilleté(PC)

Gratin dauphinois

Julienne de légumes

Purée de céleris

Saint-Marcellin IGP

Fromage blanc

Yaourt nature

à la coupe

Tarte au citron

Fruit BIO

Oeufs à la neige

(selon arrivage)

Salade verte

Pomelos

Pâté de campagne*

Steak haché

Aiguilettes végétales BIO

Steak haché nature

sauce andalouse

sauce tomate

Pommes noisettes

Brocolis

Purée de céleris

Carré ligueil à la

Yaourt nature fermier

Yaourt nature

coupe

Désiris

Fruit

Fruit 2

Crème onctueuse

(selon arrivage)

(selon arrivage)

au caramel

Salade fraîcheur

Radis beurre

Crêpe au fromage

Sauté de volaille

Haché de cabillaud

Rosbeef froid

créole

à l'oseille

Petit pois

Boulgour au beurre

Purée de pomme de
terre

Petit suisse aux fruits

Cantadou

Yaourt nature

Gâteau chocolat et poires

Beignet aux pommes

Fruit

base oeufs BIO

(selon arrivage)

Fromage de Tête*

Salade douceur

Oeuf dur mayonnaise

Tarte au fromage

Potée* auvergnate

Jambon de dinde

(PC)

Macaronis BIO

Choux de bruxelles

Purée de pois cassés

Bûche de chèvre à

Frulos

Yaourt nature

la coupe

Pruneaux au sirop

Tarte aux pralines

Semoule vanille
sur lit caramel

Terrine de poisson

Crème de foie*

Salade tendre pousse
à l'emmental

Paupiette de veau

Brandade de morue (MSC)

Poulet roti froid

à la niçoise

(PC)

Haricots plats

Purée de pomme de

Purée de chou-fleur

persillés

terre

Petit suisse nature

Saint Nectaire à

Yaourt nature

la coupe AOP

Mille-feuille

Fruit BIO

Flan au café

(selon arrivage)

maison

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Julienne légumes vapeur Courgettes vapeur Brocolis vapeur Haricot plat vapeur Petits pois vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Velouté breton Velouté de courgettes Potage de légumes
printanier

Velouté du potager Soupe de légumes Velouté Dubarry Soupe à l'oignon4
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